,Hlhr, die ihr Gott sucht, euer Herz lebe auf*
Ps 69,33

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,
liebe Giste,

wir freuen uns, dass unser neuer Géstebereich im
Westfliigel unseres Klosters im Herbst 2011 fertig ge-
worden ist und die Kurse in diesem Programm schon
dort stattfinden werden.

Alle Gistezimmer (elf EZ und drei DZ) sind jetzt
mit Dusche und WC ausgestattet. Zwei Speiserdume
und ein Lesezimmer stehen zur Verfiigung, fiir die
Kursarbeit ein Vortragsraum und weiterhin der
Kapitelsaal im Kloster. Dartiber hinaus kénnen wir
neu einen schonen Meditationsraum anbieten und
noch manche Verbesserungen in der Infrastruktur des
Hauses.

Die Schwerpunkte unserer Kursarbeit, fiir die unser
Chorgebet den Rahmen bietet, liegen weiterhin

im Bereich der benediktinischen Spiritualitit, der
Liturgie und der Lebensorientierung am Wort Gottes.
Einige neue Angebote sind in das Jahresprogramm
aufgenommen.

Auch als Einzelgiste konnen Sie Tage der Stille in
der geistlichen Atmosphére unseres Hauses verbrin-
genund Erholung in der abwechslungsreichen
Landschaft rund um das Kloster suchen.

Wir laden Sie ein, unseren neuen Gastfliigel kennen-

zulernen. Sie sind uns herzlich willkommen!

Die Benediktinerinnen
von St. Erentraud in Kellenried



UNSER KURSANGEBOT

BESINNUNG ZUM JAHRESWECHSEL

Mitfeier der Liturgie, Impulse in Wort und Bild,
personliche Besinnung, Zeiten der Stille, Aus-
tausch

29.12.2011- ,,Ich stehe vor der Tiir und klopfe

01.01.2012  an“ (Offb 3,20) — Auf Gottes ,,Klopf-
zeichen® horen am Beginn des neuen
Jahres.

28.12.2012 - ,,Alle meine Wege liegen offen vor

01.01.2013  dir* (Ps 119,168) - Bedenken der Wege,
die ich gegangen bin, der Wege, die ich
gehen mochte.

Sr. Charis Doepgen und Team

DIE KAR- UND OSTERLITURGIE FEIERN

Einfiihrung in die biblischen Texte und die Litur-
gie, Vortriage, Bildmeditationen

05.04. (11.15 Uhr) — 08.04. (13.30 Uhr)
Sr. Charis Doepgen und Team

TAGE DER BESINNUNG + BEGEGNUNG

fiir Benediktineroblatinnen und -oblaten

und Interessierte

Hinweise fiir das personliche Gebet, Impulse aus

der Heiligen Schrift und der Benediktusregel,

Zeiten der Stille, Bildmeditationen

6.07.-11.07. Leben aus dem Geist der
Benediktusregel

Sr. Marcella Welte und Team



MEDITATION — KONTEMPLATION

Vortrige, Ubungen am Leib, Sitzen in der Stille,
Schweigezeiten

Exerzitien

»Wer in mir bleibt, der bringt reiche Frucht!*
(Joh 15,5)

17.02.-21.02. mit Helga Krussig
27.04.-02.05. mit Hildegard Wolf
31.05.-03.06. mit Helga Krussig

11.06. - 14.06. mit Brigitte Biittner

25.10. - 28.10.  mit Helga Krussig

Sr. Maria Immaculata Kieninger

Wochenenden
24.02.-26.02.  Gott schenkt Zeiten des
Aufatmens (vgl. Apg 3,20)
12.10. - 14.10.  Das Auflergewohnliche
liegt im Gewohnlichen

23.11.-25.11.  Gott ist unterwegs zu uns
Sr. Marcella Welte

SCHWEIGEMEDITATION -
KONTEMPLATIVE GEBETSWEISE

Durchgehendes Schweigen, Bereitung des
Leibes durch Wohl-Spannung, Impulsreferat

02.03.-04.03.* Wochenende fur Geiibte
05.10.-07.10.*  Wochenende zur Einiibung

Sr. Hannah Golla

Einzeltage
12.02./06.05./15.07./23.09./ 04.11.
9.00Uhr — 17.00Uhr

ca. 7 x 25-30 Min. Sitzen in der Stille
Tagessatz 30.- €

Sr. Ignatia Kretz



Glaubensvertiefung durch ErschlieBung von
Bildern und Texten unserer christlichen Tradition
in Bibelarbeit, Meditation, Austausch

23.03.-25.03.* ,,Bleibt hier und wacht!*
(Mk 14,34)

Christsein in unserer Zeit und die Rolle der

Jinger in der Passion Jesu wollen wir im

Licht der Palmsonntagsliturgie meditieren und

verstehen.

30.11. - 02.12.* Uberredung zu Weihnachten

Impulse fiir einen bewussten Weg durch den
Advent mit biblischen Gestalten und Texten der
Liturgie mochten unsere Ankunft an der Krippe
vorbereiten.

Sr. Charis Doepgen

10.05.-13.05. ,,Damit meine Freude in euch
ist (Joh 15,11)

Osterliche Impulse fiir den Alltag. Wir iiben uns

ein in Grundhaltungen des Glaubens durch

Meditation (Sitzen in der Stille) Korperiibungen,

Bewegung und Tanz.

Sr. Charis Doepgen u. Annelies Briigger-Rawyler

NEU:

13.09. -16.09. ,,Bei Gott allein kommt meine
13.12.-16.12.  Seele zur Ruhe® (Ps 62,2)

Elemente: Geistliche Impulse, personliche
Gebetszeiten, Moglichkeit zum taglichen
Begleitgesprich

Sr. Veronika Kiechle



EIN TAG MIT BENEDIKT

Fiir alle, die sich auf einen geistlichen Weg
machen wollen mit Impulsen aus der Benedik-
tusregel, Austausch, Stille und Meditation,
kreativem Tun

17.03./16.06./20.10./ 15.12.
Jeweils 9.30 Uhr bis 17.15 Uhr
Tagessatz 35.- €

Es ist keine Anmeldung notwendig!
Sonderprospekt kann angefordert werden.

Sr. Mechtild Grable

AUS DER TIEFE LEBEN

- Schule des Lebens -

Sie ist fiir Menschen gedacht, die nach dem
Sinn des Lebens suchen und sich fragen, wie sie
erfiillter leben konnen.

Wochenend- oder Tagesveranstaltungen
Sinnorientierte Lebensberatung

Psalmenbetrachtungen
donnerstags 18.45 — 19.40 Uhr

Almut Binder-Kuhn,
Dipl.Péd., Logotherapeutin, Mentorin (WOP)

Sonderprospekt anfordern und Termine erfragen:

Phon: 07527 954246

E-mail: binderkuhn@t-online.de
gaestehaus(@abtei-kellenried.de



KELLENRIEDER WANDERTAGE

Begegnung mit Natur und Kultur, Teilnahme an
den klosterlichen Gebetszeiten, gemeinsames
Gehen, Textimpulse, Gespréche, Stille

16.05. - 20.05.

Vorraussetzung: gute Kondition, festes Schuh-
werk

Sonderprospekt ab Februar 2012

Dr. Inge Steinstraf3er, Historikerin, und Team

NEU: GEISTLICHE FERIENTAGE
19.06. - 24.06. und 21.08. - 26.08.

Diese Tage der Erholung fiir Leib und Seele sind
begleitet durch kleine geistliche Angebote: Impuls
am Morgen und Abend, gemeinsames Bibelgesprich,
Moglichkeit zum Einzelgesprach, Zeit zum Ausruhen,
Spazierengehen, Fiir-sich-sein, Begegnungen...

Kursgebiihr pro Tag: 8.- €

Sr. Veronika Kiechle und Team

FERIENAUFENTHALT

Aulerhalb der Kurse nehmen wir Géste zu erholsamen
und besinnlichen Ferientagen im Géstehaus auf. Sie
konnen an unserer Liturgie und an regelmafigen
geistlichen Angeboten teilnehmen.

Zur Deckung unserer Kosten erbitten wir pro Tag
(bei drei Mahlzeiten):

fur Einzelzimmer 55,- €

fiir Doppelzimmer 53,-€

bei 1 — 2 Tagen Zuschlag 6,- €

Fiir Jugendliche und Erwerbslose kann ErméBigung
gewihrt werden.



ORGANISATORISCHE HINWEISE
Beginn der Kurse:

mit dem Vespergottesdienst um 17.45 Uhr
(Anreise bis 17.00 Uhr)

Ende der Kurse:
mit dem Mittagessen um 13.30 Uhr
Kurse mit * enden um 16.00 Uhr

Wir setzen voraus, dass alle Teilnehmer/innen
wihrend der ganzen Kursdauer anwesend sind.

Bei Meditationsangeboten:

Bitte bequeme Hosenkleidung, Wollsocken und
Wolldecke mitbringen.

Anmeldung:

bis spétestens 3 Wochen vor Beginn der Veranstal-
tung, moglichst mit dem vorgedruckten Anmel-
deformular. Wir versenden keine Anmeldebe-
stiatigungen. Nur wer nicht mehr in den Kurs
aufgenommen werden kann, erhdlt Nachricht.
10 Tage vor Beginn des Kurses versenden wir
in der Regel eine Teilnehmerliste, um Fahrge-
meinschaften zu ermoglichen.

Kosten: Tagessatz (Vollpension)
Einzelzimmer 59,- €
Doppelzimmer 57,- €

Bei Kurzkursen (2 Ubernachtungen) 6,- € Zuschlag
Kursgebiihr pro Tag 14,- €.
Teilnehmende aus der Didzese Rottenburg-Stuttgart
erhalten eine Erméafigung.

Bei kurzfristiger Abmeldung (ab zwei Wochen und
weniger vor Kursbeginn) miissen wir 50 % der
Gesamtkosten in Rechnung stellen, innerhalb der
letzten 3 Tage 100 %, wenn wir Ihren Platz nicht
mehr belegen konnen.

Unsere Kurse werden veranstaltet in Zusammen-
arbeit mit dem Kath. Bildungswerk Ravensburg.



Anreise:

Auto: Von Norden auf der neuen B30 iiber Blitzenreute
(B32) oder von Siiden iiber die Ausfahrt Berg
(nach RV-Nord) auf der L 291 iiber Ettishofen.

Bahn: Ab Bhf. Ravensburg Buslinie 10 (Halteplatz 13)
Richtung Fleischwangen (verkehrt Mo - Sa)

Altshausen Ulmy

Biberach

Blitzenreute

Memminger]

Meersburg@

Unsere Anschrift:

"
Friedrichshafen '}

Benediktinerinnenabtei St. Erentraud
Gastfliigel

Kellenried 3 « D-88276 Berg

Neu: Fon 07505-9566314 / Fax 07505-9566117
E-Mail: gaestehaus@abtei-kellenried.de
www.abtei-kellenried.de

Unser Konto:

Raiffeisenbank Ravensburg 47 330 007

(BLZ 650 625 77)

Wir sind dankbar fiir jede Spende, mit der Sie unseren
Dienst der Gésteaufnahme unterstiitzen.

Bitte geben Sie unser Programm an Interessierte wei-
ter, wenn Sie die Angebote selber nicht wahrnehmen

konnen.

Vom 18. bis 31. Januar 2012 ist
unser Gistehaus geschlossen.



